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„Kto chce naprawdę odnaleźć samego siebie
musi nauczyć się obcować z przyrodą,
bo oczarowanie jej pięknem
wprowadza bezpośrednio w ciszę kontemplacji”

Karol Wojtyła

Ochrona przyrody w edukacji leśnej

Człowiek od początku swego istnienia jest nierozerwalnie związany z otaczającą go przyrodą. „Matka natura” od zawsze dawała człowiekowi schronienie, pożywienie, materiały do wyrobu potrzebnych narzędzi oraz wszystkie potrzebne mu do życia elementy. W zamierzchłej przeszłości nie doceniano, a może nawet nie zauważano skarbów takich jak olbrzymie powierzchnie lasów, czyste wody, ogromną liczebność zwierząt czy nieskażone powietrze. Było to tak powszechne, że nikt nie zastanawiał się nad tym, że kiedyś może tego zabraknąć. Człowiek z czasem zaczął nadmiernie wykorzystywać przyrodę, zaburzając jej zdolność do samoregulacji.

Pierwsze przejawy ochrony przyrody w Polsce sięgają odległych czasów, kiedy to królowie dostrzegali potrzebę ochrony pewnych gatunków roślin i zwierząt. Bolesław Chrobry zakazał polowania na bobry i niszczenia żeremi, Władysław Jagiełło ograniczył wycinanie i wywóz cisa oraz wprowadził okresy ochronne ograniczające polowania na jelenie, dziki, tarpany i łosie, a Zygmunt III - oprócz bobrów nakazał chronić żubry, tury oraz sokoły. Działania te były jednak podyktowane głównie względami gospodarczymi. Dopiero w XIX wieku rozwój nauk przyrodniczych zapoczątkował współczesną ochronę przyrody. Jednym z prekursorów ochrony przyrody w Polsce był przyrodnik i kolekcjoner - hrabia Włodzimierz Dzieduszycki, który w 1886 roku utworzył w swoich dobrach na Podolu rezerwat leśny "Pamiątka Pieniacka". Jego śladem podążyli również inni arystokraci, jak na przykład światły leśnik - hrabia Adam Stadnicki, który utworzył w swoich prywatnych lasach rezerwaty: Baniska, Uhryń, Łabowiec i Baranowiec. Warto podkreślić, że tworzone rezerwaty miały charakter leśny, a więc już wtedy dostrzegano potrzebę ochrony tych ekosystemów, ze względu na ich bogactwo przyrodnicze.

Kolejnym ważnym wydarzeniem związanym z ochroną przyrody w Polsce stało się powołanie do życia Białowieskiego Parku Narodowego, którego wartość porównuje się obecnie do Wawelu. Był to pierwszy wieloprzestrzenny obszar chroniony, który powstał w celu ochrony pradawnej, niezwykle cennej Puszczy Białowieskiej (pierwotna puszcza nizinna). Obecnie lasy są głównym składnikiem obszarów chronionych w naszym kraju. Wiele parków narodowych, jak też rezerwatów przyrody i parków krajobrazowych, jest w dużym procencie obszarem lesistym. Lasy są bardzo cenne pod względem przyrodniczym, nie tylko ze względu na ogromną różnorodność biologiczną oraz liczną sieć powiązań ekologicznych, ale także ze względu na wiele bardzo ważnych funkcji pozaprodukcyjnych jakie pełnią w środowisku. Między innymi chronią przed erozją wodną i wietrzną, przeciwdziałają powodziom i stabilizują obieg wody w przyrodzie, oczyszczają powietrze, no i przede wszystkim dostarczają tlenu niezbędnego dla życia. Lasy ze względu na ciągłość swojego istnienia zespalają przeszłość z przyszłością. W wielu przypadkach są świadkami naszej historii, a także świadectwem wielu ważnych wydarzeń, czego przykładem są liczne pomnikowe drzewa upamiętniające walki o niepodległość naszego kraju. W lasach wielu nadleśnictw odnajduje się często zapomniane cmentarze, miejsca obozowania partyzantów, pradawne grodziska oraz resztki starych osad ludzkich. W niektórych parkach narodowych młodzież może także uczyć się wielu wydarzeń związanych z historią Polski. Przykładem może być Kampinoski Park Narodowy z cmentarzami historycznymi.

Do kształtowania właściwego stosunku człowieka do otaczającej przyrody niezbędna jest edukacja ekologiczna. W ciągu ostatnich kilku lat bardzo wiele się zmieniło w leśnictwie. Przede wszystkim zmieniono typowo konsumpcyjny model leśnictwa, który kierował się zyskiem gospodarczym na model proekologiczny i zrównoważony. W 1994 roku zostały powołane Leśne Kompleksy Promocyjne, których głównym zadaniem było integrowanie gospodarki leśnej i aktywnej ochrony przyrody. Leśnicy zarówno w przeszłości, jak i obecnie czynnie wspierają restytucję zagrożonych gatunków zwierząt. Przykładem może być organizowana w Białowieży hodowla restytucyjna żubrów, czy też wolierowa hodowla głuszca w Nadleśnictwie Wisła. Są to bardzo ważne działania na rzecz ochrony przyrody, ale także z punktu widzenia edukacji ekologicznej i leśnej. Dostrzeżono potrzebę edukacji leśnej społeczeństwa, a przede wszystkim dzieci i młodzieży. Wiedza książkowa na lekcjach przyrody w szkołach nie jest wystarczająca, aby w młodych ludziach zaszczepić chęć obcowania z przyrodą, poznawania jej, a co najważniejsze chronienia. 

Edukacja leśna, organizowana przez nadleśnictwa jest bardzo dobrą inicjatywą. Jest praktycznym dopełnieniem teoretycznej wiedzy zdobytej podczas lekcji. Organizowanie lekcji terenowych, zielonych szkół czy też innych imprez edukacyjnych prowadzonych przy udziale leśników jest niezwykle ważne w kształtowaniu stosunku dzieci i młodzieży do przyrody. Ważne jest także, aby oprócz obcowania z przyrodą, zaszczepić w młodych osobach chęć jej ochrony i działań proekologicznych. Działania dotyczące edukacji w zakresie ochrony przyrody prowadzone były dotąd głównie przez pracowników parków narodowych. Niestety były to zazwyczaj sporadycznie prowadzone spotkania podczas nielicznych wycieczek szkolnych, oczywiście jeśli nauczyciele zdecydowali się zabrać młodzież na wycieczkę do parku narodowego. Edukacja leśna w zakresie ochrony przyrody, prowadzona przez leśników w nadleśnictwach na terenie całego kraju, ma możliwość dotarcia do większej grupy osób, a co więcej może nawiązać stałą współpracę ze szkołami i nauczycielami. Bardzo ważne jest, dostosowanie przekazu informacji do wieku słuchaczy. Już przedszkolne dzieci mogą poznawać podstawowe zagadnienia przyrodnicze. Małe dzieci bardzo szybko chłoną wiedzę, szczególnie jeśli jest zaprezentowana w ciekawy sposób. Bardzo dużym powodzeniem cieszą się wciąż nowopowstające ścieżki dydaktyczne, podczas przemierzania których, młody człowiek bezpośrednio poznaje przyrodę. Niewiele osób zdaje sobie sprawę z tego, że dużo roślin i zwierząt, które często spotykamy wokół nas to gatunki chronione, a niekiedy nawet rzadkie. Mało kto wie, że pospolita wiewiórka, jeż czy też znienawidzony przez wielu działkowców i ogrodników, kret to zwierzęta, które powinny być w szczególny sposób traktowane. Niewiele osób także wie, jak dużo spotykanych w lasach roślin jest pod ochroną np. konwalie, przylaszczki, czy pierwiosnki i nie wolno ich przesadzać z lasu do swojego ogrodu.

Oprócz gatunków chronionych, warto zapoznawać młodzież z charakterystycznymi typami lasów, ze zbiorowiskami roślinnymi znajdującymi się na terenie nadleśnictw, a także z gatunkami związanymi z tymi miejscami. Niestety nie zawsze roślinność potencjalna jest zgodna z rzeczywistą. W niektórych miejscach po wyrębie sadzono drzewa szybko rosnące, ale zupełnie niezgodne z danymi warunkami siedliskowymi. Przykładem może być część lasów grądowych w Poleskim Parku Narodowym, które zostały zastąpione sosnami. Obecnie przeprowadza się przebudowę drzewostanu, w celu przywrócenia naturalnego zbiorowiska leśnego w tym siedlisku. Bardzo ważne jest także uświadamianie młodym ludziom, że nie należy wprowadzać obcych gatunków roślin czy zwierząt do lasów, ponieważ mogą one wypierać nasze rodzime gatunki i zajmować ich nisze ekologiczne. Zazwyczaj nadleśnictwa obejmują również inne ekosystemy niż tylko leśne, dlatego tez można pokazywać je i omawiać ich rolę w środowisku oraz zależności występujące pomiędzy różnymi ekosystemami. Należy podkreślać i uświadamiać młodym ludziom, że różnorodność siedlisk jest niezbędna dla rozwoju konkretnych gatunków roślin i zwierząt, które tylko w danych warunkach są zdolne do życia i wydawania potomstwa. Ścieżki dydaktyczne nie muszą być tylko prowadzone w lasach, ale mogą w elastyczny sposób łączyć ze sobą poszczególne zbiorowiska i jednocześnie ukazywać zmienność ekosystemów (leśne ścieżki dydaktyczne, prowadzące do jezior, rzek albo torfowisk). Tworzenie kładek w miejscach naturalnie niedostępnych (np. nad zbiornikami wodnymi, torfowiskami) zwiększa atrakcyjność ścieżki, głównie ze względu na poziom trudności szlaku, ale też dlatego, że można wtedy zaprezentować młodzieży miejsca, do których sami nigdy by nie dotarli. Pokazać gatunki roślin i zwierząt wodnych i bagiennych. 

Przykładem może być ścieżka przyrodnicza „Spławy” w Poleskim Parku Narodowym, wiodąca przez torfowiska do brzeziny bagiennej, a następnie olsów. Jeszcze większych emocji dodaje możliwość spotkania o świcie na tym terenie łosia, „króla bagien”. W innych miejscach, jak na przykład w Lasach Janowskich można odwiedzić żeremia bobrowe. Zazwyczaj twory przyrody nieożywionej jak na przykład głazy narzutowe, jaskinie, źródła, wodospady, jary, skałki, wywierzyska czy przełomy rzeczne traktowane są po macoszemu, a tak naprawdę warto pokazać je młodym ludziom, opowiedzieć historie ich powstania oraz legendy z nimi związane. W trakcie wycieczki należy podkreślać i zwracać szczególną uwagę na gatunki chronione, szczególnie na te które są często spotykane i wydają się być pospolite. Ważne jest, aby w czasie takich wędrówek opowiadać młodym słuchaczom ciekawe historie o życiu i zwyczajach zwierząt, które zamieszkują odwiedzane miejsca, pokazać interesujące rośliny i nie ograniczać się jedynie do typowej problematyki leśnej, ale poszerzać ją o inne zagadnienia szczególnie związane z ochroną przyrody, a nawet historią Polski dotyczącą danego terenu.. W czasie spacerów powinno się już od małego uczyć dzieci jak należy zachowywać się w lesie i że nie wolno niszczyć roślin, płoszyć zwierzyny, no i przede wszystkim nie zaśmiecać lasu.

Niestety dzieci ze szkół w dużych aglomeracjach miejskich są zazwyczaj pozbawione zajęć związanych z edukacją leśną. Nauczyciele nie zawsze chcą się angażować w tego typu przedsięwzięcia. Alternatywą może być turystyka rodzinna, która znajduje uznanie u coraz większej grupy ludzi. Coraz więcej rodzin spędza wolny czas ze swoimi dziećmi na łonie natury. Może warto dla nich zaproponować jakieś ciekawe rozwiązania, edukujące całe rodziny, a łączące naukę z przyjemnością. Organizacja zabaw grupowych, takich jak na przykład, wyprawy po skarb jedną ze ścieżek dydaktycznych, może być ciekawym spędzeniem wspólnego czasu. Podczas takiej wędrówki na pewno i rodzice i dzieci będą mieli okazję dowiedzieć się wielu interesujących zagadnień dotyczących otaczającej nas przyrody. Jeśli rodzice przekonają się do tego typu edukacji leśnej, może łatwiej będzie im zainteresować tym tematem nauczycieli w szkołach.

Podsumowując powyższe rozważania, można stwierdzić, że edukacja leśna prowadzona przez leśników na terenie nadleśnictw całego kraju, odgrywa ogromną rolę w edukacji ekologicznej nie tylko dzieci i młodzieży, ale całego społeczeństwa. Warto jednocześnie podkreślać problem kształtowania i ochrony przyrody w lasach oraz ukazywać jakie konsekwencje może pociągać za sobą brak odpowiedniej edukacji w tym zakresie. Młodzież powinna wiedzieć, że w lesie należy troszczyć się o stosunki wodne, dosadzać tylko drzewa, które pierwotnie rosły na danym stanowisku, a także nie należy wprowadzać gatunków obcych (po to są szkółki przy leśnictwach), tępić kłusownictwo i nielegalne wycinanie drzew itd. Należy młodzieży wskazywać wartość lasu nie tylko z punktu widzenia gospodarczego, ale przede wszystkim ekologicznego i społecznego.
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